Il ferait une différence
pour mon sommeil si

(a ne prenais pas
si long pour
m’endormir

Il ferait une différence
pour mon sommeil si

Mes idées
m’énervait moins

Il ferait une différence
pour mon sommeil si

Mes jambes
bougeait moins

Il ferait une différence
pour mon sommeil si

J’avais mon
propre lit et
chambre

Il ferait une différence
pour mon sommeil si

Je sentirais moins
peur et seul

I ferait une différence
pour mon sommeil si

l'y qurait moins
de bruit







Il ferait une différence
pour mon sommeil si

Javais plus de
couvertures

Il ferait une différence
pour mon sommeil si

Il serais plus
sombre dans ma
chambre

Il ferait une différence
pour mon sommeil si

Je me
démangerais
moins

Il ferait une différence
pour mon sommeil si

Je tousserais et
éternurais moins

Il ferait une différence
pour mon sommeil si

Je n‘aurais pas

faim

I ferait une différence
pour mon sommeil si

J’aurais une
veilleuse







Il ferait une différence
pour mon sommeil si

Je pourrais
vérouiller mon
porte

Il ferait une
différence si

€ nN‘avais pas
envie de
m’endormir
pendant la
journée ou dans
/.

Il ferait une
différence si

Il ne serait pas si
difficile a me
réveiller au matin

Il ferait une
différence si

Je naurais pas
besoin de prendre
de siestes

Il ferait une
différence si

Je ne serais pas si
fatigué pendant la
journée

I ferait une différence
pour mon sommeil si

Je ne me
retournerais pas
toute 3 nuit







Il ferait une différence
pour mon sommeil si

Je me réveillerais
moins

Il ferait une différence
pour mon sommeil si

Je ne me
réveillerais pas si
peur

Il ferait une différence
pour mon sommeil si

J’aurais moins de
cauchemars

Il ferait une différence
pour mon sommeil si

J’aurais pas de
somnambulisme

Il ferait une différence
pour mon sommeil si

Il prendrait moins
de temps pour
m’endormir

Il ferait une
différence si

Mes amis
arréteraient de
m’envoyer de
textos







Il ferait une
différence si

Je m’endormirais
moins tard 3 cause
des jeux

Il ferait une différence
pour mon sommeil si

Je pourrais mieux
respirer

Il ferait une
différence si

m’endormirais pas
si tard au matin

Il ferait une différence
pour mon sommeil si

Je ne me
réveillerais pas
avec mon
ronflement

Il ferait une
différence si

Quelqu’un me
raconterait une
histoire et mets-
moi au lit

I ferait une différence
pour mon sommeil si

Les qutres ne me
taquineraient pas
de mon
tonflement







